
Аннотация 

к рабочей программе внеурочного курса 

«Разговор о правильном питании» для 1 класса  

 

Рабочая программа «Разговор о правильном питании» разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Программа включает в себя темы, 

освещающие наиболее важные проблемы, связанные с организацией 

рационального питания ребят этого возраста  

Цель программы - воспитание у школьников культуры здорового образа 

жизни с выделением главного компонента – культуры питания  

Задачи: 

- Формирование и развитие у детей представления о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей. 

- Обучение школьников правилам рационального питания, направленным на 

сохранение и укрепление здоровья 

- Воспитание общей культуры школьников на основе представления о 

правилах этикета, связанных с питанием 

- Пробуждение у детей интереса к народным кулинарным традициям, 

расширение знаний об истории и традициях родного края 

- Развитие творческих способностей, коммуникативных навыков, 

расширение кругозора обучающихся 

- Просвещение родителей в вопросах организации рационального питания 

детей и подростков. 

Требование к результатам 

Ученики должны знать: 

полезные продукты; 

правила этикета; 

роль правильного питания в здоровом образе жизни. 

Ученики должны уметь: 

соблюдать режим дня; 

выполнять правила правильного питания; 

выбирать в рацион питания полезные; 

использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

 

Предметными результатами освоения, учащимися содержания программы 

по формированию здорового и безопасного образа жизни являются 

следующие умения: 



 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

 ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов 

питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

 оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной 

активности корректировать несоответствия;  

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;                                       

 применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, 

установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья;                                                  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 
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